
czyli spotkania dla
rodziców, opiekunów i bliskich 

osób z niepełnosprawnością

zdajemy sobie sprawę, jak wiele
codziennych spraw, 
staje się wyzwaniem 

dla Ciebie i Twojego Dziecka
 

POZWÓL   SOBIE I NAM
TOWARZYSZYĆ WAM

W TEJ RZECZYWISTOŚCI

K O C H A M  M Ą D R Z E

MIEJSCE SPOTKAŃ:
Biuro Fundacji Rodzin Polskich 

im. św. jana Pawła II
ul. Kubiny 5, Świętochłowice

tel. 32 793 64 98
Anna Migała - terapeuta tel. 607 876 760

działania mają charakter spotkań 
w ramach grupy terapeutyczno rozwojowej



Zajęcia będą odbywać się 
w pierwszy i trzeci piątek miesiąca 

w godzinach: 16.00 - 18.00

W trakcie  zajęć dla rodziców oferujemy szeroki 

wachlarz warsztatów arteterapeutycznych dla dzieci 

oraz zajęcia integracyjne pod okiem specjalistów
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Zadbasz o swoje potrzeby.
Osiągniesz większą satysfakcję z życia.
Rozpoznasz i rozwiniesz swój potencjał.

Znajdziesz równowagę potrzebą do
realizacji siebie w różnych rolach społecznych.

Zdobędziesz siłę, by stawić czoła 
codziennym wyzwaniom.

Podzielisz się drogocennym doświadczeniem.
Zmienisz myślenie dotyczące przyszłości 

Twojego dziecka.
Otrzymasz wsparcie w trudnych sytuacjach.

PODCZAS CYKLU WARSZTATÓW:


