KOCHAM MADRLZE

Grupa psychoterapeutyczno-
rozwojowa dla rodzicow
| opiekundw/0s6b
Z Niepetnosprawnoscig

ALNA POMOG | WIEDZA

gparcie merytoryczne

1 praktyczne z zakresu
psychologiii psychoterapii
dla rodzicow oraz opiekunow

OPIEKA TERAPIA SOCJALIZACJA

wdrazanie oséb

z niepetnosprawnoscia

w aktywne dziatania
poprawiajace jakos¢ zycia
osobistego i spotecznego

\ WZMAGNIANIE POTENGJALU

jednoczesna praca
niepeinosprawnym oraz jego
opirekurieny, oparta na szukaniu

i rozwijaniu pesiadanych zasobow

SZAGUNEK DLA GZEOWIEKA

przebywanie ze soba i dla siebie,

wypetnione pozytywnymi
wzorcami oraz gotowoscia

tamiania stereotypow

Wesprzyj nas I dzigki nam pomagaj innym!

H FUNDACJA
RODZIN POLSKICH

“ im. Sw. Jana Pawta Il



JAK TO SIE STAEO?

rodzice i opiekunowie osdh ze sprzgiong
niepetnosprawnoscig nie s3 w stanie poradzic sobie
2 trudnymi emocjami zwigzanymi z posiadaniem
dziecka z niepetnosprawnoscia.

- brakiem _odpowiedniego_wsparciq |_i|lﬂ[l§0WB!]0,
a C0 za tym Idzie zatroskaniem0 mozHwosSc dalszego
leczenia niepetnosprawnego,

- poczuciem winy i wstydu wynikajaeymi z presiji
ofoczenia,

_ - odSuwaniem na dalszy tor wtasnych potrzeb
i-Komfortu iycia na rzecz osoby niepetnosprawnej.

Koszt projektu:

Wkiad wiasny: .
Darowizny: /

wsparta nas Fundacja Energa

Brakuje nam wigc 36040 zi, by moc pomagac

Tak WVSlll_(i koszt I)I'l_liﬂl_(lll _wvnika 745 SIJ_BGi_ﬂlIIVGlI potrzeb grupy
docelowe) oraz zatozenia, ze pemoc,-kioreJ chcemy udzielac ma
charakteryzowac si¢ PROFESJONALIZMEM oraz WYSOKIMI STANDARDAMI
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